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Календарный учебный график 

МАОУ СОШ№16 им. К. И. Недорубова  в 2025-2026 учебном году. 

    С учетом законодательства Российской Федерации организация 

образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. При 5-

дневной учебной  неделе. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования, основного общего, среднего общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Учебный год в МАОУ 

СОШ№16 им. К. И. Недорубова  начинается 1 сентября 2025г.   Учебный год в 

МАОУ СОШ№16 им. К. И. Недорубова  заканчивается           26 мая 2026 г. 

Организация образовательного процесса реализуется по четвертям и 

полугодиям. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность и сроки  учебных четвертей :  

I четверть – с 1 сентября 2025г. по 24 октября 2025 г., 8 учебных недель;  

II четверть - с 5 ноября 2025г. по 30  декабря 2025г., 8 учебных недель;  

III четверть – с 12 января 2026г. по 27  марта 2026 г., 11 учебных недель, 10 

учебных недель (для 1 классов);  

IV четверть -  с 6 апреля  2026г. по 26 мая 2026г., 7  учебных недель 2 дня (для 1 

- 11 классов). 

Продолжительность и сроки каникул: 

- по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней,   

с 25.10.2025 по 02.11.2025г., с учетом праздничных дней ; 

- по окончании    II четверти (зимние каникулы) - 11 календарных дней, 

с 31.12.2025 по 11.01.2026г.; 

- по окончании III четверти (весенние каникулы) - 8 календарных дней, 

с 28.03.2026 по 05.04.2026г.; 

- дополнительные каникулы для 1 классов - 8 календарных дней, 

с 16.02.2026 по 22.02.2026г.; 

- по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель, 
с 27.05.2026 по 31.08.2026г. 

Организация образовательного процесса регламентируется федеральным 

календарным учебным графиком.  



Режим функционирования устанавливается   в соответствии с СанПиН 1.2.3685-

21 и Уставом  МАОУ СОШ№16 им.К.И.Недорубова. 

Продолжительность учебного года: с  01.09.2025г. по 26.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года, четвертей: 33 учебных недели в 

1-х классах, 34 учебные недели во 2-4 классах, 1 четверть - 8 недель; 2 

четверть - 8 недель; 3 четверть - 11 недель во 2-4 классах, 10 недель в 1-х 

классах; 4 четверть - 7 недель 2 дня. 

10-11 классы 34учебные недели, 1 полугодие (01.09.2025г.-30.12.2025г.), 

 2 полугодие  (10 класс - 12.01.2026-26.05.2026г., 11 класс – 12.01.2026 – 

22.05.2026 г.) 

классы Уч.год 1четверть  2 четверть 3 четверть 4 четверть 

1 

классы 

33 уч. 

недели 

01.09.25г-

24.10.25г. 

05.11.25г.-

30.12.25г. 

12.01.26г.-

27.03.26г. 

06.04.26г.-

26.05.26г. 

2-8,10 

классы 

34 уч. 

недели 

01.09.25г-

24.10.25г. 

05.11.25г.-

30.12.25г. 

12.01.26г.-

27.03.26г. 

06.04.26г.-

26.05.26г. 

9, 11 

классы 

34 уч. 

недели 

1 полугодие 

01.09.25г-30.12.25г. 

2 полугодие 

9 класс-12.01.26 г.-20.05.26г. 

11 класс -12.01.26г.-22.05.26г. 

  

Сроки проведения промежуточной аттестации: 20.04.2026 -20.05.2026г. 

 

- продолжительность учебного года, его деление на четверти, 

полугодия. 

- Учащиеся 2- 9 классов аттестуются по четвертям. 

Учащиеся 10-11 классов  аттестуются по полугодиям. 

- продолжительность учебной недели по классам:  

 

для учащихся 1-11 классов  5 - дневная  учебная неделя.  

- максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПин 2.4.2.2821-10): 

1кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл. 10кл. 11кл. 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 

- дополнительные требования к организации обучения в 1-ом классе 

(СанПиН 1.2.3685-21): 
-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 



смену; 

- для учащихся 1 классов осуществляется безотметочное обучение; 

- обучение проводится без домашних заданий; 

- дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов с 16 по 22 февраля 

2026г. (8 дней);   

- продолжительность уроков в 1 классах:   

- использование «ступенчатого» режима обучения 

 

35 мин.   сентябрь - октябрь 3 урока; 

                ноябрь-декабрь 4 урока;  

40 мин. январь-май  4 урока (1 день 5 уроков). 

- продолжительность динамических пауз - 40 минут. 

 

- начало  занятий  в 8.00ч. 

 

-расписание звонков: 

 

Первые классы  - 1-е полугодие: 

 

1 урок                8.00-  8.35    перемена 10 мин. 

2  урок               8.45 - 9.20  - динамическая пауза  40 мин. 

3 урок                10. 00 - 10.35 - перемена 10 мин. 

4 урок                10.45 – 11. 20     

 

ГПД 

Внеурочное занятие      11.30-12.05   перемена 10 мин 

Внеурочное занятие      12.15-12.50   перемена 20 мин (обед) 

Внеурочное занятие      13.10- 13.45 

 

     Первые  классы   - 2-е полугодие 

 

1 урок   8.00 – 8.40        перемена 20 мин. 

2 урок   9.00 – 9.40        динамическая пауза 40 мин. 

3 урок   10.20 -  11.00    перемена  10 мин. 

4 урок  11.10-11.50       перемена 10 мин. 

5 урок                    12.00 – 12.40   

ГПД 

Внеурочное занятие      12.00-12.40   перемена 10 мин 

Внеурочное занятие      12.50-13.30   перемена 20 мин (обед) 

Внеурочное занятие      13.50- 14.30 



 

 Режим начала дополнительных и индивидуальных занятий, занятий 

внеурочной  деятельности: 

12.00 ч.- 1класс 1 полугодие    

12.20 ч.- 1 класс 2 полугодие 

13.10 ч.- 2-4 классы 

 

- Перерыв  между обязательными   занятиями  и  занятиями  внеурочной 

деятельности – 30 минут.  

- Продолжительность уроков во 2- 11 классе - 40 минут. 

- расписание звонков во 2-11 классах: 

1урок         8.00 –   8.40      перемена 20 мин  

2урок         9.00 –   9.40      перемена 20 мин 

3урок        10.00 –  10.40    перемена 20 мин 

4урок        11.00  – 11.40    перемена 20 мин 

5урок        12.00  – 12.40     перемена 10 мин 

6урок        12.50-13.30      перемена 10 мин 

7 урок       13.40 -14.20 

 

- Перерыв  между обязательными   занятиями  и  занятиями  внеурочной 

деятельности – 30 минут (для 2-4 классов). 

- Перерыв между обязательными и дополнительными (индивидуальными) 

занятиями - 20 минут (5-11 классов). 

Занятия кружков, внеурочных занятий учащихся осуществляются через 30 

мин после окончания последнего урока в каждом отдельно взятом классе, но не 

позднее 18-00; спортивных секциях, вечеров не позднее 21 часа для учащихся 

старше 14 лет и не позднее 19-00 часов для учащихся младше 14 лет. 

-требования к  затратам времени на выполнение домашних заданий: 

1-й класс – домашнего задания нет; 

2–3-й классы – 1,5 часа в день; 

4-5 -й классы – 2 часа в день; 

6-8-й  классы - 2,5 часа в день; 

9-11-й классы - до 3,5 часа в день. 
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