be3onacHobie npo2ynku e UHMmepHeme

18 nyywe2o 83aUMONOHUMAHUSA U YyCMPAHEeHUS 803MOM(HbIX Hedopa3ymeHul,
Ay4uie cpasy paccmasume 8Ce MOYKU HAO «U», yCMAaHOB8UMb HEKOMOopbIe
02paHUYeHUA 0719 CaMOCMOoAMesnbHO20 8bixo0a 8 MHmMepHem. Obcyoume smo ¢
dembmu, Ymobbl OHU MOHUMAU Heobxo0uMocmb Mo0obHbIx 3arpemos, moz20a
smMmecme 8bl 06513amesibHO cMoxceme coesname rnpoaynku pebeHka 6 Cemu Haubonee
b6e30mnacHbIMU.

« Cocmasbme cnucok npasuna pabomesi demeli 8 UHmepHeme u NoMmHUMe, Y¥mo
Ay4qwe meepooe «Hem», YemM HeysepeHHoe «0a». [lycme oepaHu4eHus byoym
MUHUMO/bHbI, HO 3amo delicmeosamsb scez20a U bes
o2paHuU4eHud.

e Pacckaxcume demam o Heobxodumocmu
COXPAaHeHUA KOHGUOeHYUanbHbIX OAHHbIX 8
matiHe U 0 MOM, KaK ay4ule amo coesnams. Bom
HeCKOs/1bKO Mpocmebix NMpasus, Komopbix
cnedyem npuoepHusamsca:

- Npu 0bwWeHUU UCnoan6308aMb MOLKO UMSA UAU
nceso0oHUM (HUK);

- Homep menegoHa, ceoli adpec, mecmo y4ebbl Hesnb3Aa HUKOMY coobu,ame;
- He nepecoliamb c8ouU homoezpaguu;

- 663 KOHMPO1A 83POCbIX HE BCMPEYAMbLCA C MH0O0bMU, 3HAKOMCMEO C
KomopbiMu 3a843as10Cc6 8 Cemu.

e [loscHume, Ymo 8 cemu, HECMOMPA HA KauCyu,yrocsa 6e3HaKa3aHHOCMb 3a
KaKue-mo npocmynku, mam oelicmsyrom me xe npasusaa, Ymo U 8 peasbHol
HCU3HU: XOPOWIO - 11710X0, MPaBUsbHO - HE MPABUSLHO.

e Hayyume demeli pa3zsusame u 0o8epams uHmyuyuu. lMpu manedwux
npu3sHakax becrnokolicmea, nyme pacckaseisarom ob smom eam.



e Ecnu demam no KaKUM-nubo NpUYUHAM HYHHO 88600UMb pe2ucmpayuUoHHoe
uMs, nomoaume e2o rnpudymams makK, Ymobbl OHO He Hecso 8 cebe HUKAKoU
AUYHOU UHGopmayuu.

« O6bsicHUMe, Yymo ntoodu 8 Cemu yacmo 8bioarom cebs coscem 3a opyaux. [loamomy
8cmMpevyamsca ¢ HUMU He cmoum.

e Hayyuume demeli cnedosame Hopmam mopanu, 6biImbe 80CMIUMAHHbLIMU 0aM(ce 8
8upmyanbHom obuw,eHuu.

« 06:A3amenbHO pacckaxcume o npasax cobcmeeHHocMu, 0 Mom, Ymo nbol
mamepuas, ebicmassneHHsIl 8 Cemu, moxem 6bimb G8MOPCKUM.
HenpasomepHoe ucnonb3osaHue mako2o mamepuana moxem bbimes y20/108HO
HaKa3yemobiM.

e 06BACHUMeE, YUMo 0as1eKo He 8ce, YMOo MOMCHO yeudemb 8 MHMepHeme — npasoa.
lMpu comHeHusax, Nycmo aAy4ue ymoyHum y
eac.

« Micnone3ylime cospemeHHble npo2pamMmmei,
Komopsble npedocmasaaom 803MOXHOCMb
Ghunempayuu cooeprumozo calimos,
KOHMPOoaAUpPo8amMs Mecma rnoceu,eHus u
desmesibHOCMb MAM.

« Co30alime 0osepumesibHble OMHOWEeHUS
mexoy 8amu U 8GUIUM
pebeHkom. Mocewatime e2o nobumesie calimel UH020a BMecme, ecsu pebeHoK
gedem OHEBHUK, 8peMs om 8peMeHU npoyumeisalime ez2o.

e BHUMamesibHo omHocumecs K sauium demsam!

Takxe He cmoum 3a6bi8amb 06 onacHOCMuU UHMepHem u KomnoetomepHol (uzposoli)
3asucumocmu. Ce200HA uUHMepHem b6yK8as1bHO repernosHeH OHAAlH uzpamu u
CoyUanbHbLIMU cemamu Ha Mtbol ekyc u ysem. OcHosHas 3a0a4ya Mo0obHbIx calimos
npusseys U KaK MOXHO 00s1blie yoepHusams Ha CBOUX CMPAHUYAX HOBbIX
nons3osamesed.

Kpome mozo, 6oabwiuHcmeo nodobHbix pecypcos, Auwb No3uyuoHupyem ceba Kak
6ecnaamHoie, 3aHUMAACL 8bIMAHUBAHUEM Yy Nosb3oeameneli 8MosHe peasbHbIX
OeHez 3a pPa3/UYHbIX 8UPMYAsbHbIE NPpedmMemsl U npususaezuu.



